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RESUME : La vitesse d'une allure résulte du produit de
deux caractéristiques élémentaires de la foulée: la
cadence et I'amplitude. Ces deux composantes de la
locomotion du cheval ont une grande importance
équestre en dressage, par exemple, mais aussi dans
toutes les autres disciplines sportives ou elles partici-
pent a la spécialisation du geste. En fonction de la
vitesse, la cadence et 'amplitude des foulées évoluent
selon des régles différentes qui tentent de minimiser la
dépense énergétique. Pour effectuer un exercice, le
cheval adopte une cadence et une amplitude de foulées
pour constituer sa stratégie locomotrice. Celle-ci lui
sera ou non favorable, en fonction de ses capacités et

des critéres de performance de la discipline.

Cadence et amplitude sont deux termes
couramment employés par les cavaliers
dans les différentes disciplines. En dres-
sage, le “‘maintien de la cadence’’ dans les
différents mouvements est un caractere
déterminant de la notation; en saut d’obsta-
cle, des études récentes mettent en évidence
I'importance des facteurs temporels comme
1a cadence; en course de trot ou de galop, la
vitesse du cheval dépend directement de ces
deux composantes de 1'allure. Toutefois, les
termes d’amplitude, de cadence, de rythme
et de régularité semblent mal définis et sont
utilisés dans des acceptions diverses alors
qu’ils peuvent étre parfaitement définis.

César FIASCHI, un des maitres de
I'équitation italienne de la Renaissance
devait innover en traduisant le rythme de
chaque allure en notations musicales!
Exemple qui ne devait pas faire école chez
les grands écuyers classiques. Il faut atten-
dre le XIXeme siecle, avec des écuyers tels

que RAABE (1883), BARROIL (1887) et
LENOBLE DU TEIL (1893) pour que
I’étude de la locomotion du cheval se déve-
loppe. LENOBLE DU TEIL constate que la
plupart des théories encore admises a son
époque ‘‘dérivent, les unes, des erreurs
inhérentes a l'imperfection des moyens
d’investigation employés, c’est A dire de
nos sens trop faciles 2 abuser; les autres,
d’une sipguliére maniére de procéder, qui
consiste A déduire les régles du fonctionne-
ment du mécanisme locomoteur des princi-
pes enseignés par 1’équitation, alors que la
saine raison voudrait que les principes
équestres soient basés sur la connaissance
approfondie des lois qui régissent les mou-
vements du cheval’’. L’apport du physiolo-
giste MAREY a ouvert et trac€ la voie nou-
velle a 1’étude du mécanisme locomoteur
du cheval avec la chronophotographie. En
1907 parait 1’étude remarquable du lieute-
nant-colonel GOSSART qui montre que
‘“les lois de la locomotion permettent
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d’expliquer toutes les allures dans toutes
leurs variétés et sous toutes leurs formes’’.
Ces analyses ont pour objet I'identification
des allures sans toutefois étudier chacune
d’elles dans leurs variations de cadence et
d’amplitude.

GOSSART appelie la “cadence du

pas le nombre N de pas complets
exécutés en une minute”’,

Pourtant, il n’étudie pas la régularité de
la répétition des pas et ne chiffre aucune
cadence propre 2 chaque exercice. Il est le
premier A esquisser une étude du rapport
“‘longueur, cadence et vitesse du pas’ qui
reste cependant peu convaincante. Ces
notions restent donc longtemps dans le flou
pour bien des auteurs. Citons
PODHAJSKY: *’du poser cadencé des dia-
gonaux, interrompu par le planer , résulte le
rythme du mouvement et, par suite la musi-
que équestre. Il faut donc veiller spéciale-
ment 3 ce que le rythme, dans chaque
variété du trot, reste le méme et que seule
la longueur des foulées change..Il y a lieu
de préciser ici que rythme et cadence n’ont
pas la méme signification...”’.

Ces descriptions vari€ées nous améne 2
définir précisément la cadence et 1’ampli-
tude d’une allure avant d’en étudier les rap-
ports avec la vitesse.

La cadence de I'allure correspond
trés exactement a la fréquence
des cycles locomoteurs.

Ainsi, chaque membre répete périodi-
quement le méme enchainement de mouve-
memts pour réaliser une foulée. La connais-
sance de la durée de la foulée permet de
calculer la fréquence des foulées ou
cadence:

Fréquence= __ 1.
Durée de la foulée
En conséquence, la fréquence des fou-
lées exprime le nombre de posers d’un
méme membre pendant une unité de temps.
Au cours de cet article, nous parlerons tan-

t6t en ‘‘nombre de foulées par seconde’’
tant6t en ‘‘nombre de foulées par minute’”.

L'amplitude d’une allure peut étre
définie précisément par la
longueur des foulées.

Cette longueur est la distance horizon-
tale qui sépare les deux traces consécutives
du méme pied. Pendant la durée d’un cycle
locomoteur, le corps du cheval avance hori-
zontalement de cette méme distance. On
exprime généralement la longueur des fou-
lées en ‘‘metres par foulée’’.

LES DEUX COMPOSANTES DE
LA VITESSE D’UNE ALLURE

La vitesse de progression du cheval
résulte du produit de la fréquence des fou-
lées et de la longueur des foulées.
Pour accroitre sa vitesse dans une méme
allure, le cheval (non contraint par le cava-
lier) augmente simultanément ces deux
composantes, mais chacune d’elles a son

Figure 1: Evolu-
tionsde la lon-
gueuretdela
Jréguencedes
Joulées en fonc-
tionde lavitesse
del'allure. Ces
courbes schéma-
tisées provien-
nent de mesures
expérimentales
réalisées chez
des chevaux
adultes, aux
trois allures,
sans interven-

- tion du cavalier.

YITESSE = Longueur des foulées X Fréquence des fouldes

Longueur des foulées
b

Fréquence des fouldes
1

»  Yitesse

» Yitesse
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FACTEURS DE VARIATION

Morphologiques et biomécaniques
format lourd

finesse et légereté de ’extrémité des membres
hauteur des membres

mobilité articulaire

poids du cheval

INeuro-moteurs
coordination
force maximale

Musculo-tendineux et énergétiques
vitesse de contraction

élasticité musculaire et tendineuse

fatigue musculaire pendant une course de galop

Ferrure

facilité de basculement du pied
pince trop longue

axe pied-paturon respecté

Piste

enfoncement dans le sol

élasticité des matériaux

humidité excessive d'un sol sableux

Cavalier: )
sollicitation 4 la cravache sur I'épaule au galop
charge portée par le cheval

Tableau I: Princiaux facteurs
devariationsdela fréquence
etdela longueurdes foulées.
Les caractéristiques morpho-
logiques, biomécaniques,
neuro-motrices et bioénergé-
tiques du cheval dépendent,
pour une large part, de ses
origines génétiques, mais
ausst de son degré d’entrai-
nement dans sa spécilalité
sportive. Aux vitesses maxi-
males de course au trot ou au
galop, Uaplomb, le type de
ferrure et les qualités dela
plste sont autant de facteurs
déterminants des valeurs
maximales de la fréquence et
de la longueur des foulées,
qui favoriseront ou non la

EFFETS SUR
fréquence longueur
+
-+
+
+
+
+
+
+ +
- --- Ou +
+
- -- performance.
+ +
-—= +
+
- +
+ -
+

propre mode d’évolution. La figure 1 repré-
sente les modes d’évolution de la fréquence
et de la longueur des foulées en fonction de
la vitesse du cheval, du pas jusqu’'au galop
de course. Il est 4 noter qu'au fur et 2
mesure que la vitesse s’accroit, 1’amplitude
de la foulée augmente régulidrement de
maniére proportionnelle, tandis que la
cadence progresse de plus en plus faible-
ment. Ainsi, aux allures lentes (pas et trot)
la cadence contribue davantage que 1’ampli-
tude a produire la vitesse puis, progressive-
ment, aux allures rapides (trot et galop),
c’est ’amplitude qui prédomine. Bien
entendu, ces mécanismes ne sont valables
que pour des chevaux sains.

Chez le jeune, ces reégles restent vala-
bles comme I'a démontré une équipe de
chercheurs nord américains (LEACH et al.,
1986) dont nous rapportons ici les princi-
paux résultats. Chez le poulain pur-sang, les
caractéristiques de croissance déterminent

assez largement le mode de locomotion
adopté. Par exemples, les foals de petite
taille préferent allonger leur foulée pour
accroitre leur vitesse, tandis que les plus
grands modgles adoptent plut6t une cadence
plus élevée. La masse totale du poulain est,
en partie, corrélée 2 la longueur des foulées,
contrairement 3 la hauteur au garrot et aux
hanches qui ne le sont pas du tout. Enfin,
pour une méme vitesse, les foals ayant des
aplombs plus droit-jointés ont des foulées
plus courtes et, par conséquent, une
cadence sup€rieure.

Chez le cheval adulte, la fréquence et la
longueur des foulées sont modifiées par dif-
férents facteurs liés a ses qualités propres,
mais aussi A sa ferrure, au sol et aux actions
du cavalier. Le Tableau I résume les princi-
paux facteurs de variation mis en évidence
expérimentalement.
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Sur un plan fonctionnel, le
contrble de la fréquence et de
amplitude des mouvements
locomoteurs est assuré par des
mécanismes nerveux bien
distincts.

La fréquence des foulées provient
d’une activité rythmique d’origine centrale
qui stimulent les muscles locomoteurs par
I'intermédiaire d'une certaine catégorie de
motoneurones. L’amplitude des foulées
résulte directement du nombre de fibres
musculaires recrutées dans chaque muscle
actifs. Ainsi, I’allongement de 1’allure
implique le recrutement d’un plus grand
nombre d’unités motrices.

En résumé, soulignons qu’un cheval
peut jouer 2 la fois sur la fréquence et la
longueur de ses foulées pour faire varier sa
vitesse. En fonction de ses aptitudes et de
I'exercice demandé, il adoptera une straté-
gie locomotrice qui privilégira I’'une de ces
deux composantes.

RAPPORTS ENTRE CADENCE,
AMPLITUDE ET COUT
ENERGETIQUE DE LA
LOCOMOTION.

Il a é1é démontré A plusieurs reprises
que le déterminisme du changement
d’allure est lié 2 I’évolution du cofit énergé-
tique du déplacement. Lorsque la vitesse du
cheval augmente, la transition vers 1’allure
supérieure s’oplre lorsque la dépense éner-
gétique de I'allure inférieure devient exces-
sive. En effet, au-dela d’une vitesse criti-
que, la répétition de plus en plus rapide des
gestes locomoteurs devient moins avanta-
geuse que de passer a l'allure supérieure 2
la méme vitesse. La figure 2 représente
I’évolution du coiit énergétique du metre
parcouru au pas, au trot puis au galop,
mesurée chez des poneys.

Il apparait nettement, pour
chaque allure, une vitesse
optimale, a laquelle la dépense
énergétique par métre parcouru
est minimale.
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Figure 2: Relation entre la dépense énergétique
par métre parcouru (ml d'oxygéne/m) et la
vitesse de l'allure (m/s). Pour chaque allure, il
apparait une vitesse particuliérement économi-
que qui correspond a une efficacité maximum
des mouvements locomoteurs. Ces courbes met-
tent aussi en évidence les vitesses critiques des
transitions d'allure qui sont déterminées par
l’élévation excessive du cout énergétique de

déplacement (HOYT et TAYLOR, 1981).

L’efficacité des gestes est alors maxi-
male. 1l s’agit de caractéristiques tres indi-
viduelles, susceptibles d’évoluer avec le tra-
vail d’entrainement (assouplissement, gain
en puissance musculaire, meilleure effica-
cité du mouvement, etc). Bien entendu, 2
ces vitesses particulidres, il est possible de
faire correspondre une cadence et une
amplitude optimum des foulées. Le cheval,
laissé libre de choisir sa cadence, adopte
instinctivement la plus économique. Lors-
que le terrain change soit de consistance
sous les pieds, soit de profil, la cadence et
P’amplitude se réajustent afin de minimiser
la dépense énergétique tout en maintenant
1a vitesse constante.
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La répétition des mouvements
locomoteurs demande un
Investissement énergétique plus
grand que I'augmentation de leur
amplitude.

En effet, d’autres travaux de recherche
tels que des tests d’efforts sur tapis roulant
ou sur pistes révelent, aux vitesses €levées,
une liaison plus forte entre le taux d’acide
lactique sanguin et la fréquence des foulées
plutét qu’avec la longueur des foulées. En
clair, cela signifie qu'a des vitesses supé-
rieures 2 5 m/s, la répétition rapide des
mouvements locomoteurs, autrement dit, la
cadence, est la principale responsable de la
dépense énergétique.

La respiration est, dans certains
cas, trés dépendante des
caractéristiques de la foulee.

Au trot de course et au galop, un cou-
plage fonctionnel s’opere entre les mouve-
ments locomoteurs et les mouvements res-
piratoires. La ventilation pulmonaire résulte
du produit fréquence respiratoire x volume
respiratoire courant. Au galop, chaque cycle
respiratoire (inspiration + expiration) est
exactement en phase avec le cycle locomo-
teur. Autrement dit, la cadence des foulées
impose la fréquence respiratoire. Au galop

Q.2

INSPIRATION I EXPIRATION
PE
———
Pl
SUSPENSION
AE:— I N
—
Al ‘

0.4 08 oa
Temps en secondes

Figure 3: Couplage entre la fréquence respiratoire et
la_fréquence des foulées, au galop. Au galop de course,
I'insptration a lieu pendant la phase de suspension et

l'appui des postérieurs (PE,Pl); Uexpiration

se produit

au cours de Uappui des antérieurs (AE.Al)( ATTENBUR-

ROW D.P., 1982).

de course (4 temps), l’inspiration com-
mence quelques instants avant que 1'anté-
rieur leader ne quitte le sol et s’acheve juste
avant que 1’antérieur du diagonal de la fou-
lée suivante ne prenne appui (Figure 3).
L’expiration a lieu pendant I'appui des
antérieurs qui soutiennent le thorax. Ces
efforts musculaires étant parfaitement coor-
donnés avec ceux des muscles respiratoires
thoraciques et diaphragmatiques, les mou-
vements d’expiration sont facilités. Au petit
galop (3 temps), le couplage des fréquences
demeure, mais ’expiration commence des
le début de 1’appui du diagonal et s’acheve
avant la fin de 1’appui de I’antérieur leader.

En plus d'une dépendance étroite de la
fréquence respiratoire, les caractéristiques
de 1a foulée imposent aussi le volume respi-
ratoire courant. En effet, il est démontré
qu’aux allures allongées ce volume courant
croit avec 1a longueur de la foulée. Au trot,
le cycle respiratoire n’est pas aussi bien
réglé sur le cycle locomoteur puisqu’on
observe des rapports de fréquences respira-
toire / locomoteur variant de 1/1 a 2/1. Au
pas, aucun couplage n’est constaté.

Les deux composantes de la vitesse
d’une allure ont donc des retentissements
importants sur le fonctionnement énergéti-
que du cheval a l'exercice. La fréquence
des foulées détermine, pour une grande
part, la dépense énergétique requise pour
parcourir une distance donnée 2 une vitesse
élevée. Enfin, au trot mais plus encore au
galop, la ventilation pulmonaire est comple-
tement dépendante des parametres de la
foulée.

QUELQUES ASPECTS DE LA
CADENCE ET DE L’AMPLITUDE
DES FOULEES DANS LES
DIFFERENTES DISCIPLINES
HIPPIQUES.

Illustrons les données physiologiques et
locomotrices exposées ci-dessus par des
exemples chiffrés et concrets choisis parmi
le dressage, le saut d’obstacle, les courses
et les raids d’endurance.
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Dressage.

Avant de discuter des particularités de
la cadence et de 1'amplitude en dressage,
nous vous invitons A parcourir les regle-
ments de dressage qui inspirent cette disci-
pline issue de l'équitation académique
(Encadré 1). Les critéres de jugement
actuels attachent une grande importance 2
la stabilité de la fréquence des foulées au
cours des différents exercices ce qui impli-
que la seule variation de la longueur des
foulées pour changer la vitesse de 1’allure.
Qualifions donc la cadence qu’il faut
rechercher en dressage.

Sur un plan technique: la cadence doit
étre stable et permettre une locomotion
élastique; elle ne varie pas au cours du tra-
vail dans une méme allure, en particulier
dans les changements d’amplitude, donc de
vitesse, ni dans les changements de direc-
tion (courbes et travail de deux pistes). En
pratique, I’emploi du métronome permet de
percevoir les éventuels changements de
cadence. La figure 4 indique les cadences
qu’il convient de suivre pour réaliser divers
exercices de dressage.

;an’rendrs que It cadence

églement de Ja“ £l 1983

ol AQY, paragraphis 7170
Mo uvemen‘r blan matqué

-Réglements frangais FEE

-'I;!a cadernce dansies

“eles
af‘régwcrﬁré Serersau

Exercices
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Figure 4: Valeurs indicatives de la

cadence requise pour effectuer diffé-
rents exercices de dressage. Ces
cadences ont été mesurées chez des
chevaux de haut niveau a Uaide d'un
métronome (FRANCQUEVILLE A.).

Sur un plan esthétique: le dressage doit
aboutir A une stylisation des allures qui
deviennent plus élastiques, plus élégantes
sans perdre leur pureté. L’allure évolue
alors dans le sens d’un ralentissement du
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Longueur de la foulée en m

-

RECEFTION { RETZPTION 2

ABORD 2 ABORD 1 SAUT

Foulées

Ml proit 1.00m N Droft 25 m Drofl 1,40 m

Figure 5: Longueur des foulées avant et aprés le saut
d'un droit. Les mesures ont été faites par cinématogra-
phie sur les deux foulées d’abord, la foulée de saut
{appel et réception) et les deux foulées suivant la récep-
tion. (D'aprés CLAYTON H.M. et al., 1989)
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Figure 6: Evolution de la fréquence et de la longueur des
foulées de trois chevaux trotteurs (3 ans) effectuant un
test d'effort de vitesse croissante sur tapis roulant
(VALETTE et al.).

tempo, on dit que 'allure est cadencée ou
que le cheval a de la cadence.

Saut d’obstacle.

Le saut d’un obstacle entraine des
variations rapides de la fréquence et de la
longueur des foulées. L’élévation du corps
du cheval au-dessus de I’obstacle nécessite
un effort de forte puissance. Pour se propul-
ser vers le haut au moment de 1’appel, le
cheval diminue brutalement sa vitesse hori-
zontale (énergie cinétique) pour accroftre sa
vitesse verticale lors de la demiére foulée.
Le cheval puise dans son énergie cinétique
pour monter son corps au-dessus des barres.
Ainsi, 1’élévation de 1’avant-main produite
par ’appui des antérieurs requiert une forte
diminution de I’amplitude de la foulée
(Figure 5). Plus I'obstacle A franchir est
haut, plus le raccourcissement de la der-
nidre foulée est marqué . La longueur de la
foulée du saut est supérieure i celle des
foulées normales et s’accentue 2 la fois
avec la hauteur et la largeur de 1’obstacle.
Apres la réception des antérieurs, les deux
foulées suivantes sont progressivement plus
amples; le cheval doit reprendre sa vitesse
horizontale.

Les variations instantanées de la fré-
quence des foulées n’ont semble-t-il pas
fait 1’objet de mesures précises. Toutefois,
la cadence moyenne se situe entre 102 et
117 foulées/min selon le type de parcours
(FRANCQUEVILLE A)).

Courses de trot et de galop:

En course, la vitesse moyenne doit étre
maximale, si bien qu’il faut rechercher le
meilleur produit Fréquence x Longueur.
Chez tous les chevaux, I'une de ces deux
composantes limite la vitesse maximale.
L’entrainement doit, entre autres, améliorer
les valeurs maximum de la cadence et de
I’'amplitude des foulées. La figure 6 met en
évidence les différences d’aptitudes loco-
motrices de trois jeunes chevaux trotteurs
en début d’entrainement. D’aprés les
valeurs des indices cardiaques et lactiques,
le cheval A présentait la meilleure condi-
tion physique. Cependant, sa cadence maxi-
male plafonne des le palier 2 8m/s ce qu'’il
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compense par une foulée plus longue. Le
cheval B avait des indices physiologiques
moins bons que les autres chevaux ce qui
est a rapprocher de sa cadence plus élevée.
Ce dernier cheval a semble-t-il de meilleu-
res aptitudes locomotrices car d’aprds les
paliers de vitesse de 8 et 9 mys, la fré-
quence et la longueur des foulées peuvent
encore augmenter. Une équipe suédoise
(DREVEMO et al., 1980) a mesuré les
caractéristiques des foulées de 30 trotteurs
courant sur piste 2 la vitesse moyenne de
12 m/s (soit 1’23"’ au km); la fréquence
était de 2,22 foulées/s (soit 133 foulées/
min) et la longueur de 5,45 m.

L’effort physique intense, développé au
cours d’une course, engendre une apparition
rapide de la fatigue qui se manifeste par
une baisse progressive de la vitesse. Sur
une course de galop de 1600m par exemple,
les caractéristiques des foulées s’amenui-
sent tout au long du parcours (Figure 7). En
général, la fréquence baisse davantage que
la longueur des foulées. Cependant chez
quelques chevaux, I'amplitude des foulées
se maintient ou méme s’accroit en fin de
course. Chez le galopeur, la longueur des
foulées dépend essentiellement de la capa-
cité 2 allonger la distance qui sépare les
appuis diagonaux. Lorsque le cheval fati-
gue; la dissociation des appuis diagonaux
et la distance qui les sépare régressent.

Raid d’endurance:

Lors des efforts de tres longue durée,
Iefficacité des mouvements locomoteurs
est déterminante car elle fixe la vitesse
moyenne soutenable par rapport i la fati-
guabilité du cheval. D’apres quelques expé-
rimentations de terrains, il semble que la
stratégie locomotrice la plus favorable en
endurance soit de maximiser 1’amplitude et
de minimiser la cadence pour une vitesse
donnée. Ce mode de locomotion parait étre
le plus économique, ce qui repousse la
limite d’épuisement des carburants métabo-
liques. Aucun chiffre ne peut &tre avancé
car ces paramdtres d’allure sont propres 2
chaque individu.

La figure 8 compare les stratégies loco-
motrices de deux chevaux d’endurance dont

EVOLUTION DE LA FOULEE
PENDANT UNE COURSE DE GALOP

49,50 km/h Vitesse

2,23 foulees/s

fréquence 42.50
6,05 m 2,03
longueur
5,75
DISTANCE
Départ Arrivée

1608 meétres

Figure 7: Modifications des caractéristiques des fou-
lées au cours d’une course de galop de 1600 m. La
baisse des paramétres mesurés en début de course puis
a larrivée est respectivement de -19%, -13% et -6% pour
la vitesse, la fréquence et la longueur des foulées
(LEACH D.H., 1979).

Figure 8: Exemples de stratégies locomotrices de deux
chevaux d’endurance de races différentes. Ces mesures
ont été faltes au cours d'un test d'effort par paliers de
vitesses croissantes: 12, 15, 18, 21, 24, 27 et 30 km/h.
Le cheval A privilégle l'augmentation de cadence tan-
dis que le cheval B préfere allonger sa foulée (DEMON-
CEAU et al.,1989).
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un (Cheval B) possede une allure plus éco-
nomique que l’autre. Aux allures rapides,
le cheval B accroit sa vitesse presque exclu-
sivement en allongeant ses foulées tandis
que le cheval A augmente surtout la fré-
quence.

Le changement d’allure peut retentir
favorablement sur le métabolisme muscu-
laire par une diminution 2 la fois de la
cadence et de 1’amplitude des foulées.
Ainsi, pour une faible élévation de la
vitesse, le cheval change d’allure et bénéfi-
cie d’une baisse de la lactatémie. Ce phé-
noméne prévisible, selon les courbes de la
figure 2, a ét€ mis en évidence lors d’un
test d’effort par paliers de vitesses croissan-
tes. Le cavaliers laissaient leur cheval
choisir le palier de transition trot-galop (18
km/h ou 21 km/h). La figure 9 montre quel-
ques exemples de I’évolution de la lactaté-
mie au cours de la transition trot-galop.
Sur 21 chevaux, le passage du trot au galop
entrainait une baisse de moitié de la lactaté-
mie moyenne: demier palier au trot: 1,23
mmol/l; premier palier au galop 0,63 mmol/
litre (DEMONCEAU, 1989).

CONCLUSION

La cadence et 'amplitude de la foulée
sont des notions connues empiriquement
depuis longtemps, mais depuis une dizaine
d’années, les travaux de recherche sur la
locomotion équine les ont précisées et ont
surtout démontré l'intérét de les mesurer
pour analyser les différents modes de pro-
duction de la vitesse. De plus, les recher-
ches ont montré les rapports étroits qui
existent entre les caractéristiques des fou-
Iées et le cofit énergétique de la locomotion.
Pour toutes ces raisons, il peut étre intéres-
sant de mesurer les parameétres de 1’allure:
fréquence et longueur des foulées (Encadré
2).

Il reste encore de nombreux points 2
éclaircir notamment pour comprendre les
spécificités d’allure de chaque discipline
sportive. En particulier, des investigations
plus précises doivent étre menées dans le
domaine du dressage et du saut d’obstacle
afin de perfectionner le travail des chevaux
selon des criteres tres objectifs.

Lactatemie en mmol/)

15 -

L0}~ —en §

0.0 1
TROT 15 kro/h

1 1
TROT/GALOP {8 km/h GALOP 21 km/h

Paliers de transition trot—galop

Figure 9: Conséquence de la transition trot-galop sur la
lactatémie. Les chevaux sont laissés libres de changer
d’allure au palier de 18 km/h ou a celui de 21 km/h.
pour 19 des 21 chevaux, on constate une baisse trés
nette de la lactatémie entre le demier palier de trot et
le premier palier de galop (D'aprés DEMONCEAU, 1989).
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