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PROPOSITION

EXERCICES LU DIQU ES

POUR L'APPRENTISSAGE

DE L,USAGE ELEMENTAIRE DËS LONGUËS RËNES

Em vwæ de l'améltoration de la ,îlaïn du cavalïer
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LE BCIOMERAN§

Exercice de perfection nement

dans l'apprentissage du changement de main"

9BJECTTF:

E.C. d'effectuer un parcours de conduite avec

- changement de main

- arrêt

- contrôle de l'allure

PRES-REQUI§:

- Déplacement

OB§ERVABLE:

- Ne tire pas

- Rênes tendues

- La voix

- Régularité de l'allure

MATER|EI:

- 1 poney adapté

- 1 L.R, (longueur adaptée à la taille du poney et du meneur)
- L surfaix - 1 chambrière (ou stick ou petit fouet d'attelage)
- Balises 60 cm bleu -rouge
- 3 balises 80 cm (A verte A bis jaune -B blanche)

- 4anneaux (témoins)

MENEURS : 2 meneurs avec des gants

- (passage alternatif main droite, main gauche)

ALLURE: - Au pas

- Au trot
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Portes rouges : poney

Portes bleues : meneur

Portes rouges et bleues :poney et meneur

Tracé du meneur -+
Tracé du poney
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u SERqE,NT|NE

Exercice dq perfectioB neJnent

dans l'apprentissage du changement de main.

OBJECTIF:

E.C. De maitriser la manipulation des L.R

PRES.REQUI§:

- Déplacement

OB§ERVABT,E:

- Ne tire pas

- Régularité de l'allure

- Respect du tracé

MATERIEI:

1 poney adapté

1 L.R. (longueur adapté e à la taille du poney et du meneur)

L surfaix - L chambrière (ou stick ou petit fouet d'attelage)

- iifff'-r$;"ffi bis jaune-B branche)

MENEURS : 2 meneurs avec des gants

ALLURE. . ÎTi,.i
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LP, SËRPËhITINË

Traeé du meneur --*--&

Iracé du poney

Meneur: ligne nCIire {pCIrtÊ bleue}

P*n*y : traeé rcuge i porte rouge)
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