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PROPOSITION

EXERCICES LU DIQU ES

POUR L'APPRENTISSAGE

DE L,USAGE ELEMENTAIRE DËS LONGUËS RËNES

Em vwæ de l'améltoration de la ,îlaïn du cavalïer
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MARCHER DRQIT , { sur le côté}
O.BJECTIF:

E .c . de conduire:_- 
:rT[ïiI
sur des lignes droites

gEËBEHonauite 
sur des courbes légères à une main

derrière le poney
Action de la main
Utilisation de la voix

gvnlualoru:

obligation de : 
- passer dans res portes ( rouges :poney - breues : meneur)

Si réLrss! : té,-ncins f. et A bie sent pcsâs sr:r B

oesr-nvAe,Lr:

Ne pas tirer sur la rêne intérieure
Action discontinue de la main

- i,iil::i:l"Jl,l,o,*
- Tenue de la chambrière

DISPOSITIF:

Voir schéma ci- contre

MATERIEL:

1 poney adapté

I L.R. (longueur adaptée à la taille du poney et du meneur)

L surfaix - 1 chambrière (ou stick ou petit fouet d'attelage)

Balises 60 cm (bleu -rouge) (nombres en fonction des portes)

3 balises 80 cm (A verte A bis jaune -B blanche)

4 anneaux (témoins)

I barre

MENEURS 2 rneneurs avec des gants

(passage alternatif main droite, main gauche)

ALLURE:

Au pas

Au trot
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Tracé du meneur ----+

Tracé du poney
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ARRET {sur le côté}

OBJECTIF :

E .C. : De demander l'arrêt
sur le côté
sur des lignes droites

E8EgB*ionouite 
sur des tignes droites

sur le côté

- ü:lïÏffi,i:ll,T"*

FVALUATION:

obligation de : 
- F?sse. d:ns res scr.tes {rouges : rcns\,}

Changer l'anneau de balise
Si réussi : témoins A et A bis sont posés sur B

OBSENVAELE:,

Ne pas tirer sur la rêne intérieure

, ilil*J;fuî:"ie 
aman

- Tenue de la chambrière
DISPOSITIF:

Voir schéma ci- contre

MATERIEL:

L poney adapté

1 L.R. (longueur adapté à la taille du poney et du meneur)

1 surfaix - 1 chambrière (ou stick ou petit fouet d'attelage)

Balises 60 cm (bleu -rouge) {nombres en fonction des portes)

3 balises 80 cm (A verte A bis jaune -B blanche)

4 anneaux (témoins)

Anneaux (nombre en fonction du nombre d'arrêt)

1 barre

MENEURS 2 meneurs avec des gants

(passage alternatif main droite, main gauche)

ALLURE:

Au pas

Au trot
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Tracé du meneur ---+
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