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DRESSAGE 8A ANALYSE
Pour mieux comprendre, faisons eﬁsemble une analyse chiffrée de la reprise.

La demané]e :
1. Une fois posée,
2. nous allons étre beaucoup plus clair,

3. et précis,
sur les objectifs
Analyse chiffrée :
Rappel.
La8acest:
20 mowements
Mais ¢’est surtont :
1. 12502 1300 m ;
2. en 830, ( al origime 7°30 ).
3. soit 147 mv/mm. ( 167 wv/mm)
4. Sans le pas, les 2 arréts, le reculé: 165 m/mn ; (7192m/mn)
5. Ou encore : 10 km/h, (1 1,52 km/h).

Voila, les premiers chiffres, qui vous donnent déja des éléments de réflexion.
Mais ce n’est pas tout.

Pendant ce temps, il faut exécuter :
1. 3 arréts(4;'si on compte eelul qui précéde, Parrét); Vﬁ/ W%&
2.-3 X trot de travail ;
3. 8Xtrot mssmble :

4. 8 X allongés ;
5. 1reculé. |
o A A epaulm en d(edans -
Puis, '
7. 3 cercles 2 une main ;
Mais encore, o : :
8. 11 transitions montantes ;
9. 12 transitions descendantes ;
© Seit :

10. 23 tramsitions -
En d’autres termes, sur 1250 m, ;
il y a un changement d’amplitade tous les 54 m.
C’est 3 dire toutes les 20 secondes.

La reprise 8 A, est une reprise exigeante.
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Ce Qui est demandé spécifiquement de Jugé
( colonne : « A juger » ¥ .

23 fois les transitions ;
20 fois la qualité des allures ( tmts et pas)
15 fois les incurvations ;
9 fois la précision ;
8 fois la régularite,
Et ensuite a part égale (2 fois) :
o Impulsion.,
o Equilibre :
o Souplesse ;

@ & & & 9 o

Ces qualificatifs, s’ils ne sont écrits dans la reprise que deux fois chacun,
—» c’est parce qu’il y a quelque chose d"immuable et de basique,
= chaque figure doit étre execuhee en respectant les fondamentaux :
1. Impulsion =
Propulsion,
engagement,
activité,
tension,

i

el aqussi :
2. Soumission =
a. Attitude générale
b. | Obéissance aux aides
c. Décontraction
d. Confiance,
e. et aisance
3. Alleres=
a. Locomotion,
b. régularité des allures,
Et le tout en .
4. Equilibre=
a. dos souple,
b. et base de Iencolure soutenue,
c. engagement et soutien,

Respecter les fondamentaux - gages d°une bomne note.
-~ Cest bien la le but,
- mais pour ce faire, il faut des chevaux en éguilibre.

Un travail adapté et spécifique doit &ire fait d la maison, pour bien préparer les chevaux a
cette épreuve.
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